ZOZNAM VECÍ

· Hygienické potreby (zubná kefka, pasta, mydlo, šampón, hrebeň, krém na opaľovanie)
· Repelent
· Uterák a osuška
· Pyžamo
· Spodné prádlo (aspoň 10 kusov)
· Ponožky (aspoň 10 párov)
· Tričká s krátkym rukávom (4-5 kusov)
· Tričká s dlhým rukávom (2-3 kusy)
· Mikina, sveter (3 kusy)
· [bookmark: _heading=h.gjdgxs]Dlhé nohavice (2 kusy)
· Krátke nohavice (3-4 kusy)
· Tepláky (2 kusy)
· Nepremokavá bunda, šušťáky pršiplášť
· Šiltovka, šatka, klobúk
· Prezuvky
· Športová obuv (2 páry)
· Cvičný úbor
· Plavky a obuv do vody
· Umelohmotná fľaša, baterka
· Malý ruksak
· Vrecko na špinavé veci, prací prášok
· Ak mate doma zoberte deku s izolaciou zo spodu na luku
